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Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης
Τμήμα Μοριακής Βιολογίας & Γενετικής

Τα ΕΜΒΟΛΙΑ αποτελούν το μεγαλύτερο επίτευγμα στην ιστορία
της προληπτικής Iατρικής. Tο πρώτο εμβόλιο αναπτύχθηκε το
1796 από τον Βρετανό Ιατρό Edward Jenner για να αντιμετωπίσει
τον ιό της ευλογιάς.
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Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης
Τμήμα Μοριακής Βιολογίας & Γενετικής

Κατά τον 20ο αιώνα αναπτύχθηκαν 
πολλά επιτυχημένα εμβόλια, μέσω 
των οποίων ελέγχθηκαν ή 
εξαφανίστηκαν πλήρως ασθένειες,
όπως η διφθερίτιδα, η 
πολιομυελίτιδα, η ιλαρά, η 
παρωτίτιδα και η ερυθρά, οι 
οποίες ευθύνονταν για 
εκατομμύρια θανάτους και 
πολλαπλές αναπηρίες ετησίως. 
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Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης
Τμήμα Μοριακής Βιολογίας & Γενετικής

• Η πρόληψη μέσω εμβολιασμού αποτελεί τη σημαντικότερη ασπίδα
προστασίας των παιδιών και του γενικότερου πληθυσμού.

• Τα εμβόλια έχουν χρησιμοποιηθεί και συνεχίζουν να χρησιμοποιούνται με επιτυχία
για να μας προστατεύσουν από πολλά λοιμώδη νοσήματα.

• Ο Παγκόσμιος Οργανισμός Υγείας εκτιμά ότι με τους εμβολιασμούς
προλαμβάνονται 2-3 εκατομμύρια θάνατοι ετησίως. Παρά το γεγονός όμως ότι η
εφαρμογή των εμβολίων θεωρείται η πιο επιτυχής παρέμβαση στον τομέα της
Δημόσιας Υγείας τον 20ο αιώνα, υπολογίζεται ότι και σήμερα ένα στα πέντε παιδιά
παγκόσμια δεν έχει εμβολιαστεί με τα συνιστώμενα εμβόλια.

• Σκοπός των εμβολίων είναι να διεγείρουν και να ισχυροποιήσουν το
ανοσοποιητικό σύστημα εναντίον συγκεκριμένων μικροβίων έτσι ώστε να
είναι ικανός ο οργανισμός να αντισταθεί στα συγκεκριμένα μικρόβια όταν
ξαναέρθει σε επαφή μαζί τους.
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Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης
Τμήμα Μοριακής Βιολογίας & Γενετικής

ΝΟΣΗΜΑΤΑ ΠΟΥ ΠΡΟΛΑΜΒΑΝΟΝΤΑΙ ΜΕ ΤΟΝ ΕΜΒΟΛΙΑΣΜΟ

- Διφθερίτιδια - Γρίπη

- Κοκκύτης - Μηνιγγιτιδόκοκκος

- Τέτανος - Πνευμονιόκοκκος

- Ιλαρά - Ηπατίτιδα Α

- Παρωτίτιδα - Γαστρεντερίντιδα από Ροταϊό

- Ερυθρά - Τυφοειδής πυρετός

- Ανεμοβλογιά - Κίτρινος πυρετός

- Πολιομυελίτιδα - Λύσσα

- Αιμόφιλος γρίπης τύπου Β - Άνθρακας

- Ηπατίτιδα Β

- Καρκίνος του τραχήλου της μήτρας – κονδυλώματα (HPV)
7



Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης
Τμήμα Μοριακής Βιολογίας & Γενετικής

ΕΜΒΟΛΙΑ ΣΕ ΣΤΑΔΙΟ ΕΡΕΥΝΑΣ/ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗΣ

Σε στάδιο της έρευνας βρίσκονται πάνω από 200 νέα εμβόλια, που
αφορούν:

Α. σε λοιμώδη νοσήματα που δεν έχουν εκριζωθεί: ελονοσία, δάγκειος
πυρετός, χρυσίζων σταφυλόκοκκος, κλωστηρίδιο difficile,
κυτταρομεγαλοϊός, φυματίωση, εντεροτοξυνογόνο κολοβακτηρίδιο, ιός
HIV, ιός Ebola, ιός SARS και ιός SARS CoV-2

Β. σε μη λοιμώδη νοσήματα όπως : νόσος Αλσχάιμερ, σκλήρυνση κατά
πλάκας, αλλεργίες, καρκίνος
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Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης
Τμήμα Μοριακής Βιολογίας & Γενετικής

ΕΜΒΟΛΙΑΣΜΟΣ (ΕΝΕΡΓΗΤΙΚΗ ΑΝΟΣΟΠΟΙΗΣΗ):

Η διαδικασία διέγερσης προστατευτικών αποκρίσεων της επίκτητης
(ειδικής) ανοσίας έναντι μικροοργανισμών, μέσω της έκθεσης σε μη
παθογόνες μορφές ή σε συστατικά των μικροοργανισμών.

9
Το Ανοσοποιητικό σύστημα κατέχει ενεργό ρόλο!



Ανοσοποιητικό σύστημα: 
έμφυτες και ειδικές/επίκτητες ανοσολογικές αποκρίσεις

ΕΜΦΥΤΗ ΑΝΟΣΙΑ ΕΙΔΙΚΗ/ΕΠΙΚΤΗΤΗ ΑΝΟΣΙΑ

ΛΕΜΦΟΚΥΤΤΑΡΑ
ΦΑΓΟΚΥΤΤΑΡΑ

ΦΥΣΙΚΑ ΦΟΝΙΚΑ ΚΥΤΤΑΡΑ





Εμβολιασμός

Λοιμώξεις

Καρκίνος

Αυτοάνοσα νοσήματα

Αλλεργίες

ΠΡΟΛΗΨΗ  ΚΑΙ  ΘΕΡΑΠΕΙΑ



Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης
Τμήμα Μοριακής Βιολογίας & Γενετικής

• Επιτυχής εμβολιασμός είναι αυτός που εξασφαλίζει προστατευτική
ανοσία (δηλ. υψηλό τίτλο αντισωμάτων, υψηλό επίπεδο κυτταρικής
ανοσίας) αλλά και μακροχρόνια ανοσία (τουλάχιστον για πέντε χρόνια).

• Τα εμβόλια στηρίζονται στην υψηλή εξειδίκευση των λεμφοκυττάρων να
αναγνωρίζουν αντιγόνα μέσω των υποδοχέων τους και στο φαινόμενο της
ανοσολογικής μνήμης.

• Τα εμβόλια περιέχουν ένα ή περισσότερα αντιγόνα που μπορούν να επάγουν
ειδικές προστατευτικές ανοσολογικές αποκρίσεις (για αυτό ονομάζονται
‘ανοσογόνα’) και ανοσολογική μνήμη. Επίσης μπορεί να περιέχουν
ανοσοενισχυτικούς παράγοντες, σταθεροποιητικές ουσίες, συντηρητικά κ.α.

• Τα εμβόλια μπορεί να έχουν τόσο προληπτικό (με στόχο την απόκτηση ανοσίας
απέναντι σε κάποιον νέο μικροοργανισμό) όσο και θεραπευτικό ρόλο.
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Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης
Τμήμα Μοριακής Βιολογίας & Γενετικής

ΕΙΔΗ ΕΜΒΟΛΙΩΝ
με βάση το ανοσογονικό συστατικό

Ζωντανοί    
εξασθενημένοι 

μικροοργανισμοί

Νεκροί   
αδρανοποιημένοι 
μικροοργανισμοί

Εμβόλια 
υπομονάδων/
μακρομορίων

(πρωτεϊνες, 
πολυσακχαρίτες, 

τοξοειδή)

Εμβόλια γενετικού 
υλικού (DNA, RNA)
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Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης
Τμήμα Μοριακής Βιολογίας & Γενετικής

ΚΛΑΣΙΚΑ              ΑΝΑΣΥΝΔΥΑΣΜΕΝΑ ΣΥΝΘΕΤΙΚΑ
Ολόκληροι παθογόνοι Γενετικά τροποποιημένοι          Συστατικά μικροοργανισμών

Ζωντανοί    
εξασθενημένοι 

μικροοργανισμοί

Νεκροί   
αδρανοποιημένοι 
μικροοργανισμοί

Εμβόλια 
υπομονάδων

Ανασυνδυασμένες
πρωτεϊνες/πεπτίδια

Ανασυνδυασμένοι
ιικοί φορείς

Ανασυνδυασμένοι
βακτηριακοί φορείς

ΕΙΔΗ ΕΜΒΟΛΙΩΝ
με βάση το ανοσογονικό συστατικό

Εμβόλια γενετικού 
υλικού
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Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης
Τμήμα Μοριακής Βιολογίας & Γενετικής

Κριτήρια για αποτελεσματικό εμβόλιο

• Ασφαλές

• Προστατευτικό

• Μακροχρόνια προστασία

• Επαγωγή ειδικής ανοσίας (επαγωγή 

εξουδετερωτικών αντισωμάτων και 

προστατευτικών Τ λεμφοκυττάρων)

• Πρακτικό (χαμηλό κόστος, βιολογικά σταθερό, ευκολία στη χορήγηση, 

ελάχιστες παρενέργειες)
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Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης
Τμήμα Μοριακής Βιολογίας & Γενετικής
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Χαρακτηριστικά των Εμβολίων: 

ΑΣΦΑΛΕΙΑ ΚΑΙ 

ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑ



Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης
Τμήμα Μοριακής Βιολογίας & Γενετικής

ΑΣΦΑΛΕΙΑ ΕΜΒΟΛΙΩΝ

Μύθος: Τα εμβόλια μπορούν να προκαλέσουν σοβαρές παρενέργειες και
μακροπρόθεσμες επιπλοκές ακόμη και θάνατο.

Αλήθεια : Τα εμβόλια είναι πολύ ασφαλή.

Οι περισσότερες αντιδράσεις στον εμβολιασμό είναι παροδικές και ήπιες,
όπως πόνος και ερυθρότητα στην περιοχή της ένεσης και χαμηλός πυρετός.
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Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης
Τμήμα Μοριακής Βιολογίας & Γενετικής

ΑΣΦΑΛΕΙΑ (SAFETY) ΕΜΒΟΛΙΩΝ

H ανάπτυξη ενός εμβολίου διαρκεί αρκετά χρόνια. Τα εμβόλια πρέπει να
αξιολογηθούν και να δοκιμαστούν ως προς την αποτελεσματικότητα και
την ασφάλειά τους και για αυτό πρέπει να περάσουν από αρκετά στάδια
και φάσεις (κλινικές δοκιμές) πριν να γίνει η έγκρισή τους από
Παγκόσμιους Οργανισμούς (FDA, EMA) για χρήση στον γενικό πληθυσμό.
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Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης
Τμήμα Μοριακής Βιολογίας & Γενετικής

1900s 2010

ΤΑ ΕΜΒΟΛΙΑ ΠΡΟΣΤΑΤΕΥΟΥΝ…
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Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης
Τμήμα Μοριακής Βιολογίας & Γενετικής

ΤΑ ΕΜΒΟΛΙΑ ΠΡΟΣΤΑΤΕΥΟΥΝ…
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ΜΕΙΩΣΗ ΕΜΒΟΛΙΑΣΜΩΝ: μεγάλο μέρος του πληθυσμού 

απροστάτευτο!



Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης
Τμήμα Μοριακής Βιολογίας & Γενετικής

Η ΜΕΙΩΣΗ των ΕΜΒΟΛΙΑΣΜΩΝ έχει ως συνέπεια την εμφάνιση λοιμωδών
νοσημάτων τις εξάρσεις/επιδημίες….
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Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης
Τμήμα Μοριακής Βιολογίας & Γενετικής

Κάθε κουκκίδα αντιπροσωπεύει νόσο που θα μπορούσε να αποφευχθεί μέσω 
εμβολιασμού. Οι μεγαλύτερες κουκκίδες δείχνουν εκατοντάδες-χιλιάδες κρούσματα….
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Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης
Τμήμα Μοριακής Βιολογίας & Γενετικής

Για να λειτουργεί αποτελεσματικά η συλλογική ανοσία (herd immunity) θα πρέπει κατ’ 
ελάχιστο να είναι εμβολιασμένο ένα μεγάλο μέρος του πληθυσμού.
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Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης
Τμήμα Μοριακής Βιολογίας & Γενετικής

Μύθος: Η ταυτόχρονη χορήγηση σε ένα άτομο πολλών εμβολίων ή ενός
πολυδύναμου εμβολίου υπερφορτώνουν το ανοσοποιητικό σύστημα και
αυξάνουν τον κίνδυνο εκδήλωσης ανεπιθύμητων ενεργειών.

Αλήθεια: Επιστημονικά δεδομένα αποδεικνύουν ότι η ταυτόχρονη
χορήγηση εμβολίων δεν επιβαρύνει το ανοσοποιητικό σύστημα.
Καθημερινά, ερχόμαστε σε επαφή με πλήθος αντιγόνων που επιδρούν στο
ανοσοποιητικό σύστημα.
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Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης
Τμήμα Μοριακής Βιολογίας & Γενετικής

Τα σημερινά εμβόλια περιέχουν πολύ λιγότερα αντιγόνα και
προστατεύουν από πολύ περισσότερες ασθένειες από ό,τι τα εμβόλια
πριν 40 χρόνια (που βασίζονταν κατά κύριο λόγο σε ολόκληρους
μικροοργανισμούς).
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Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης
Τμήμα Μοριακής Βιολογίας & Γενετικής

ΕΜΒΟΛΙΑ HPV
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Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης
Τμήμα Μοριακής Βιολογίας & Γενετικής

Λοίμωξη με HPV: Human Papillomavirus = ιός των ανθρωπίνων θηλωμάτων
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Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης
Τμήμα Μοριακής Βιολογίας & Γενετικής

Η λοίμωξη με HPV τύπους υψηλού
κινδύνου μπορεί να οδηγήσει σε
καρκινογένεση, σε καρκίνο του
τραχήλου της μήτρας (όπως και άλλους)
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Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης
Τμήμα Μοριακής Βιολογίας & Γενετικής

ΕΜΒΟΛΙΑ HPV

Το εμβόλιο HPV εναντίον του ιού των ανθρωπίνων θηλωμάτων (human
papillomavirus, HPV) είναι το πρώτο αντικαρκινικό εμβόλιο. Προσφέρει
πρωτογενή πρόληψη για τον καρκίνο

του τραχήλου της μήτρας, δηλαδή

μπορεί να προλάβει τον καρκίνο πριν

εμφανιστεί.

• Σύμφωνα με τoν Παγκόσμιo Οργανισμό Υγείας το εμβόλιο για τον HPV είναι από
τα πιο ασφαλή και αποτελεσματικά μέτρα πρωτογενούς πρόληψης.

• Το πρώτο εμβόλιο HPV κυκλοφόρησε το 2006 και από το 2017 περιλαμβάνεται
στον εμβολιασμό ρουτίνας στα εθνικά προγράμματα εμβολιασμού 71 χωρών.
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Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης
Τμήμα Μοριακής Βιολογίας & Γενετικής

Τι περιέχει το εμβόλιο HPV στη σύνθεσή του;

• Το εμβόλιο περιέχει τμήμα του ιού HPV (πρωτεΐνες του περιβλήματος). Οι

πρωτεΐνες L1 του καψιδίου του ιού παρασκευάζονται στο εργαστήριο με

μία μέθοδο που είναι γνωστή ως «τεχνολογία ανασυνδυασμένου DNA».

Αυτές οι πρωτεΐνες σχηματίζουν σωματίδια που μιμούνται τον ιο], τα

ιόμορφα σωματίδια (virus like par�cles, VLPs).

• Tο ίδιο το εμβόλιο που αποτελείται από τα ιόμορφα σωματίδια VLPs δεν

προκαλεί ποτέ νόσο από τον ιό HPV (δεν περιέχει το δίκλωνο DNA –

γονιδίωμα του ιού).
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Τι περιέχει το εμβόλιο HPV στη σύνθεσή του;

• Σε ένα εμβόλιο περιέχονται πρωτεΐνες L1 από διάφορους τύπους HPV (π.χ. το

Gardasil 9 περιέχει καθαρές πρωτεΐνες L1 από 9 τύπους του ιού HPV).

• Όταν τα τμήματα αυτά του ιού, δηλ. τα ιόμορφα σωματίδια, εισέρθουν στον

οργανισμό με τον εμβολιασμό, μιμούνται τη φυσική λοίμωξη από τον ιό

HPV. Ο οργανισμός παράγει προστατευτικά αντισώματα έναντι των τύπων

του ιού που περιέχονται στο εμβόλιο. Τα αντισώματα αυτά είναι έτοιμα στη

φαρέτρα του οργανισμού για να καταπολεμήσουν την πραγματική έκθεση στον

ιό, δρουν εξουδετερωτικά και δεν αφήνουν τον ιό να εισχωρήσει στα κύτταρα

του οργανισμού που έχει εμβολιαστεί.
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Virus-like particles, ιόμορφα σωματίδια

Εμβόλιο HPV
χωρίς το DNA

(L1)

Αυθεντικός
HPV ιός

περιέχει DNA
(L1, L2, dsDNA)
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ΝΕΑ ΕΜΒΟΛΙΑ ΓΕΝΕΤΙΚΟΥ ΥΛΙΚΟΥ
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ΝΕΑ ΕΜΒΟΛΙΑ ΓΕΝΕΤΙΚΟΥ ΥΛΙΚΟΥ

40



Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης
Τμήμα Μοριακής Βιολογίας & Γενετικής

ΕΜΒΟΛΙΑ ΓΕΝΕΤΙΚΟΥ ΥΛΙΚΟY DNA ή RNA

Τα πρωτεϊνικά αντιγόνα δεν περιέχονται στο εμβόλιο, αλλά

παράγονται από τα ίδια τα ανθρώπινα κύτταρα in vivo.
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Πλεονεκτήματα DNA εμβολίων

• Εύκολη και Οικονομική παραγωγή

• Πολύ σταθερά

• Δεν υπάρχει κίνδυνος λοίμωξης

• Ευελιξία στον σχεδιασμό και στην παραγωγή

• Επάγουν αντιγονο-ειδικές χυμικές και κυτταρικές

ανοσοαποκρίσεις

• Μακροχρόνια προστασία – μνήμη
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Τα mRNA ΕΜΒΟΛΙΑ βασίζονται στο mRNA που κωδικοποιεί την πρωτεΐνη-
αντιγόνο. Μετά την ενδομυϊκή χορήγηση το mRNA εισέρχεται στο
κυτταρόπλασμα του κυττάρου και παράγεται in vivo το πρωτεϊνικό
αντιγόνο. Στη συνέχεια παράγονται ειδικές ανοσολογικές αποκρίσεις έναντι του
αντιγόνου, δηλαδή επάγονται κυτταρικές και χυμικές ανοσολογικές αποκρίσεις,
κατά τις οποίες παράγονται αντισώματα (ειδικά να αναγνωρίζουν επιτόπους του
συγκεκριμένου αντιγόνου).
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Μπορούν τα mRNA εμβόλια να τροποποιήσουν το DNA των κυττάρων
του οργανισμού, στα οποία θα εισαχθεί το mRNA;

Όχι, η πιθανότητα είναι απειροελάχιστη. Το mRNA είναι ένα ιδιαίτερα
ευαίσθητο μακρομόριο, η επιβίωσή του στο ενδοκυτταρικό περιβάλλον είναι
πολύ δύσκολη.

Τα εμβόλια mRNA είναι εξαιρετικά ασφαλή, το γενετικό υλικό δεν εισέρχεται
στον πυρήνα και δεν υπάρχει πιθανότητα ενσωμάτωσης στο γενετικό υλικό του
κυττάρου-στόχου.

Τα mRNA εμβόλια παρασκευάζονται στο εργαστήριο, μπορούν να αναπτυχθούν
γρήγορα, οπότε μπορούν άμεσα να αντιμετωπίσουν πιθανές μεταλλάξεις του
ιού.
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ΕΜΒΟΛΙΑ mRNA έναντι του SARS-CoV-2
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ΤΡΟΠΟΣ ΔΡΑΣΗΣ ΤΩΝ ΕΜΒΟΛΙΩΝ ΜΕΣΩ ΕΞΟΥΔΕΤΕΡΩΤΙΚΩΝ ΑΝΤΙΣΩΜΑΤΩΝ

ΕΞΟΥΔΕΤΕΡΩΤΙΚΑ αντισώματα 
προσδένονται στον ιό

μη πρόσδεση στον ιό

ΦΑΓΟΚΥΤΤΑΡΟ

ΦΑΓΟΚΥΤΤΑΡΩΣΗ

ΚΥΤΤΑΡΟ ΞΕΝΙΣΤΗ

όχι λοίμωξη
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Περισσότερα 

ΕΜΒΟΛΙΑ COVID-19

υπό αξιολόγηση
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Shin MD et al. Nat Nanotechnol 2020
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Έτσι όπως εξελίσσεται η πανδημία COVID-19, χωρίς εμβόλιο ο κίνδυνος
μόλυνσης από τον ιό είναι πολύ μεγάλος για όλους μας.

Τι πιστεύουμε ότι είναι καλύτερα; Πότε είναι ο κίνδυνος μικρότερος;
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Τα εμβόλια σώζουν ζωές,  προστατεύουν όλους!
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